CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES DE'GENERAL
CAMARA

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL 250007

PROJETO DE LEI N° 001, DE 06 de janeiro de 2025

AUTORIA: Vereadora Luisa

AUTORIZA O PODER EXECUTIVO
MUNICIPAL A INSTITUIR E AMPLIAR
O PROJETO SAUDE EM
MOVIMENTO NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE GENERAL CAMARA,
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 1° Autoriza o Poder Executivo Municipal a instituir e ampliar o projeto
SAUDE EM MOVIMENTO no Municipio de General Camara, a fim de promover

a realizacao de atividades voltadas a melhoria da saude da populagéo.

Art. 2° Os principais objetivos do programa sao:

| - Delinear o perfil da aptidao fisica relacionada a saude dos participantes;

Il - Equilibrar os niveis dos indicadores metabdlicos;

Il - Diminuir a ocorréncia de obesidade e melhorar a qualidade do perfil
nutricional,

IV — Melhorar a saude mental, qualidade de vida e bem estar dos participantes.
Art. 3° O programa sera dividido em etapas, bem como devera ser composto
por uma equipe multidisciplinar formado por educadores fisicos, médico,

enfermeiro, nutricionista e psicologo.

Paragrafo unico: As etapas se dividem da seguinte forma:
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| — Na primeira etapa serao realizadas avaliagdes diagnédsticas dos indicadores
de saude dos participantes, através de entrevistas com os profissionais,
exames laboratoriais e testes fisicos;

Il — Na segunda etapa sao realizadas atividades fisicas com os participantes;
IIl — Na terceira etapa serdo realizadas avaliagdes somativas, com as analises
dos impactos da intervencado nos participantes.

Art. 4° O projeto SAUDE EM MOVIMENTO estara vinculado & Secretaria de
Saude Municipal, pasta responsavel por realizar o cadastramento de todos os
interessados em participar, divindo-os em grupos.

§1° O projeto possui carater itinerante.

§2° Serao formados grupos de participantes no centro e nas localidades do
interior.

§3° O nimero de participantes em cada grupo ficara a critério da equipe
multidisciplinar e dos recursos financeiros disponiveis, devendo ser observado
a finalidade do projeto;

Art. 5° Sao requisitos para a participacao:

| — Ser morador de General Camara-RS

Il = Ter diagnostico de hipertensdo, diabetes, dislipidemia, obesidade ou
depresséo;

Il — Assinar termo de concordancia na disponibilizacdo de dados e informacdes
decorrentes das medidas, testes e questionarios da pesquisa, tendo a garantia
da confiabilidade da sua identidade;

IV — Ter disponibilidade para participar do projeto nos dias agendados;

Art. 6° Serao excluidos do projeto o participante que:
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| — Nao possuir, no minimo, 75% da frequéncia das atividades, que devem ser
computadas periodicamente;

Il — N&o realizar as atividades e avaliagdes previstas;

Il — Descumprir com as diretrizes do projeto.

Art. 7° Cabe ao Poder Executivo Municipal realizar adaptacbes a presente lei,
de modo a facilitar, melhorar e ampliar a eficacia do projeto, assim como para

viabilizar o cumprimento dos seus objetivos.

Art. 8° O Poder Executivo Municipal fica, desde ja, autorizado a realizar
convénios e parcerias com entidades da sociedade civil, visando a consecucao

dos objetivos deste projeto

Art. 9° As despesas decorrentes da execucao desta lei correrdo por conta de

dotagbes orcamentarias proprias do Municipio.

Art. 10° Esta lei entra em vigor na data da sua publicacao.

Sala das Sessodes, 06 de janeiro de 2025.
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PLL 001/2025
JUSTIFICATIVA:
Senhores (as) vereadores (as).

Esta vereadora que subscreve, em conformidade com as disposi¢des
da Lei Organica Municipal, submete a apreciagéo dos nobres pares o referido
projeto de lei que autoriza o Poder Executivo Municipal a instituir e ampliar o
projeto SAUDE EM MOVIMENTO na nossa cidade de General Camara.

Como é cedigo, o projeto Saude em Movimento foi implantado pelo
poder publico municipal, em parceria publico-privada, na gestdo passada. O
sucesso do projeto levou ao aumento do investimento da Administracdo
Publica.

No entanto, considerando que inexiste lei municipal que regule a
matéria, necessario o presente projeto de lei a fim de tornar o Saude em
Movimento uma obrigacédo ao Poder Executivo Municipal. Nao podemos admitir
que um projeto tdo valioso a nossa comunidade, permaneca a

discricionariedade do chefe do poder executivo.

Destaco, ainda, que participei do projeto Saude em Movimento desde
os primordios, contribuindo diretamente para o sucesso que, hoje, é

reconhecido por toda populacao.

Por fim, conto com a compreensdo dos nobres vereadores na
apreciacdo e aprovacdo desta matéria. |
Sala de Sessbdes, 06 de janeiro de 2025.

a'S. de Sousa
Progressista
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